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Oficina de John G. Mendiburu, Ed.D.
Superintendente de Escuelas del Condado de Kern

Abogando por los Niños

CARTA DE ORIENTACIÓN
PREVIA AL VIAJE PARA CONSEJEROS

Gracias por ofrecerse como voluntario para crear una semana increíble para nuestros estudiantes.

Ser consejero es una experiencia desafiante, divertida y extremadamente gratificante. Prepárate para aprender 
mucho sobre ciencia, naturaleza, niños y... sobre ti mismo.

Los consejeros no son niñeras, sino miembros temporales del personal responsables de la seguridad, el 
bienestar y el apoyo educativo de aproximadamente 7 a 12 estudiantes de primaria durante cinco días, 23 
horas al día.

Esta carta es una breve introducción para prepararte para tu semana como consejero/a en KEEP. Recibirás 
una orientación completa después del almuerzo en tu primer día

Le recomendamos encarecidamente que descargue y lea el Manual del Consejero de KEEP disponible en 
http://www.campkeep.org. Este sitio web también tiene un montón de información útil para su viaje (En este 
momento sólo tenemos la versión en inglés. Actualmente estamos trabajando en traducir el manual al español).

Funciones y Responsabilidades

Como consejero/a, asistirás a los naturalistas durante las caminatas ecológicas, supervisarás directamente a 
7-12 estudiantes durante las comidas, actividades nocturnas, regaderas y en las cabañas por la noche. Estarás 
disponible de inmediato para emergencias mientras compartes la cabaña con los estudiantes.

Sus días estarán llenos de actividades con un horario estricto para que los estudiantes aprovechen al máximo 
su semana. Por favor, prepárese para guiar y orientar a los estudiantes bajo su cuidado durante sus días 
llenos de actividades, seguir las reglas de los estudiantes y ser un ejemplo del excelente comportamiento 
que le gustaría ver en sus estudiantes

De acuerdo con el Código de Educación, KEEP requiere huellas dactilares para todos los adultos. Para la 
seguridad de los estudiantes, los adultos nunca deben estar a solas con un solo estudiante, y los estudiantes 
siempre deben ser supervisados por un adulto.

Celulares/Computadoras

Tendrás un breve descanso cada tarde, pero durante el programa no cuentes con usar tu celular, de hecho, 
lo desaconsejamos. El servicio es esporádico, el tiempo es limitado y en KEEP los niños son lo primero. 
Visitamos zonas arenosas y saladas y desaconsejamos llevar equipos eléctricos de ningún tipo durante las 
caminatas. Sin embargo, los consejeros pueden usar la función de cámara de los teléfonos, siempre y cuando 
se respete la privacidad de los estudiantes con respecto al intercambio y las redes sociales. Hay enchufes 
disponibles para cargar. Wi-Fi no está disponible.

Excursiónes/Caminatas

Hará caminatas, todos los días, llueva o haga sol, cubriendo hasta 5 millas por colinas empinadas y polvorientas 
o por costas rocosas y resbaladizas. ¡Prepárate! Existe una gran posibilidad de que tu ropa y zapatos se 
ensucien, se llenen de arena o se mojen durante tu visita. Asegúrate de llevar zapatos cerrados, resistentes y 
con buen agarre en la suela. Las botas Ugg o botas de goma NO son buenas para las excursiónes/caminatas.

Lleva ropa abrigada, ya que el clima puede ponerse frío. No se recomienda una chaqueta gruesa para hacer 
caminatas; en su lugar, varias prendas ligeras y abrigadas funcionan mucho mejor. No olvides una mochila 
para llevar tus prendas, cámara y botella de agua reutilizable.
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Alimentos

Los menús de KEEP están disponibles en http://www.campkeep.org. Los menús están diseñados para ser 
amigables para los estudiantes, cumpliendo con las pautas del USDA para el desayuno y almuerzo escolar 
gratuito y reducido.

La comida se ordena antes de su visita, así que por favor informe al personal de KEEP con tres semanas de 
anticipación sobre cualquier necesidad dietética especial (por ejemplo, vegetariano, alergias/restricciones 
alimentarias, etc.).

¿Bebes café o té? Traiga su propia taza térmica para disfrutar de sus bebidas calientes.

Consejos Importantes

Los adultos pueden traer medicamentos para sí mismos y para su propio hijo, los cuales se guardarán en 
un lugar seguro, alejado de los estudiantes. Se debe completar la documentación médica de KEEP para 
cualquier persona menor de 18 años, incluso si un padre está presente. Se dispone de una cantidad limitada 
de medicamentos de venta libre para los adultos, según se solicite

A los adultos no se les permite traer vehículos separados sin el permiso previo por escrito de su escuela 
y KEEP. A los adultos no se les permite salir del campus durante la semana, excepto para las caminatas 
programadas.

NO TRAER: productos de tabaco (incluidos los vapes), drogas ilegales/recreativas, chicles, cuchillos, cerillos/
mechero, equipos electrónicos, secadores de pelo/rizadores, trajes de baño, pantalones cortos, ropa/
materiales con logotipos o contenido inapropiado.

Lista de Verificación

Formulario de Evaluación de q Completado durante 10 días antes del viaje
Salud Previa al Viaje: q Firmado (Padre/Tutor para menores de 18 años)
 q Traiga ambos con usted el día de salida

Formulario de Registro: q Completado completamente
 q Firmado (Padre/Tutor para menores de 18 años)
 q Devuelto al sitio escolar de la visita

Contrato del Consejero: q Inicializado
 q Firmado (Padre/Tutor para menores de 18 años)
 q Devuelto al sitio escolar de la visita

Formulario de Medicamentos para  q Completado completamente
Estudiantes (Menores de 18 años): q Firmado (Padre/Tutor)
 q Firmado (Médico)
 q Devuelto al sitio escolar de la visita

Manual del Consejero: q Descargar desde http://www.campkeep.org
 q Leer el Manual

http://www.campkeep.org
http://campkeep.org/

