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Responsabilidades del Consejero

BIENVENIDOS y muchas gracias por acompanarnos esta
semana. Usted es una parte crucial de nuestro equipo,
ayudando a guiar a los estudiantes a través de una se-
mana de increibles aventuras y crecimiento personal. Lo
valoramos y le estamos agradecidos.

e Su estudiante es su primera prioridad; itenga en
cuenta las necesidades de los estudiantes!

» Sea un modelo a seguir, es decir, participe en activi-
dades y siga las reglas y protocolos.

« Supervise a los estudiantes y apoye sus logros.

» Apoye a los naturalistas durante las caminatas por los
senderos y las actividades del campamento.

» Sigala Regla de 3.

» Pida ayuda a los maestros y al personal de KEEP.

e Comunique cualquier inquietud o pregunta a los
maestros y al personal de KEEP.
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Responsabilidades delMédicos en Practicas

iBienvenido y gracias por estar aqui para ayudar a cuidar a su
estudiante! Estas son algunas pautas para tener una semana
exitosa en KEEP:

. Su estudiante es su primera prioridad; sea su tutory
defensor.

. Cada mafnana, un naturalista se registrara con usted antes
de las caminatas.

. Permanezca con su estudiante en todo momento, excepto
para su descanso designado:

o

Antes de ir a su descanso*, consulte con los maestros
para decirles dénde estara, en caso de emergencia

y para entregar cualquier medicamento o articulo
necesario a los maestros

° Documente cualquier medicamento administrado o
informacion tomada (por ejemplo, niveles de glucosa,
signos vitales, etc.] .

° Al final de su descanso, recuerde volver a registrarse y
recuperar los articulos.

. Si la condicion de su estudiante esta relacionada con la
comida, esté atento durante las comidas y meriendas para
asegurarse de que su comida sea segura y apropiada.

. Mantenga la confidencialidad y la privacidad de todos los
estudiantes

. No divulgue informaciéon médica con otras personas
presentes.

*Después de registrarse con el maestro, puede unirse a la reu-
nion del orientador a las 3:15pm. Hay refrigerios e informacion
sobre el resto del dia.
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Expectativag en KEED

Trata a todos y a todo con AMABILIDAD y RESPETO
(incluida su cabafa; manténgala limpia).

Deje las cosas aun mejor de como las encontro.

No se permite arrojar, patear ni llevar

(palos, arena, piedras, criaturas o a sus amigos).
Camina, no corras.

(Corre Ginicamente en &reas recreativas designadas).

Solo podras ingresar a tu propia cabana cuando haya
un adulto presente.

Sigue la Regla de Tres.

Quédate con tu grupo y lider [naturalista, consejero,
profesor].

Sigue las pautas de seguridad de tu naturalista en
todas las caminatas.

Mantente dentro de los limites en el campus y en el
sendero.
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Reglade 3

Regla de 3: Los adultos nunca deben estar solos con un
estudiante. Si esta con un estudiante, incluso su propio
hijo, entonces debe tener a otra persona con usted, ase-
gurandose de que haya tres en su grupo. Los estudiantes
también deben seguir la Regla de 3, por ejemplo, al ir al
bafio o al ir a Primeros Auxilios.
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Politica de Teléfonos Méviles

. Los estudiantes deben entregar todos los aparatos electro-
nicos, incluidos los teléfonos celulares y los relojes inteligen-
tes. Los adultos pueden mantener sus teléfonos celulares,
pero deben usarlos de manera limitada, por lo que la aten-
cién permanece en los estudiantes. (Los Médicos en Practica
puede usar teléfonos para monitorear la condicién de su
estudiante, por ejemplo, un diabético que usa una aplicacién
para controlar su bomba de insulina).

. Pueden hacer llamadas, mensajes de texto y usar datos solo
durante el receso oficial.

. Mantenga su teléfono apagado o en “modo avién” en cual-
quier otro momento.

. Puede usar su teléfono como despertador, linterna o camara
mientras esta en “modo avion”.

. Puede tomarse fotos a si mismo, al entorno y a su propio
hijo.

. No tome fotos de ningun estudiante, excepto de su propio
hijo.

. Absolutamente nada de camaras, ni fotos, ni grabacion de
video o audio en los camarotes, bafios o duchas.

. Por favor, espere hasta el Ultimo dia del campamento para
publicar cualquier foto, video, etc. tomado en KEEP.

. Por favor, no se comunique con los padres en casa. En su lu-
gar, hable con los maestros y naturalistas de KEEP sobre sus
preocupaciones y permitales comunicarse con los padres
seguln sea necesario.

. Por ultimo, no permita que los estudiantes usen su teléfono.

. Si tiene alguna duda sobre esta politica, hablE con el perso-
nal de supervisiéon de KEEP.
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Gestion del Comportamiento

Todos los adultos aqui en KEEP son “iEstudiantes del
Equipo!” Estamos aqui por su seguridad y éxito. Aqui hay
formas de apoyar a los estudiantes:

DE a los estudiantes muchos comentarios positivos sobre
lo que hacen bien.

APOQYE las instrucciones del personal dando a los
estudiantes recordatorios gentiles.

ASIGNE literas segun las indicaciones del personal. Puede
cambiar las asignaciones de literas segun sea necesario.

CONSULTE con los maestros y el personal todos los dias.

iPIDA ayuda y apoyo, los maestros y el personal también
son “Consejeros de Equipo”!

Elija entre estas estrategias para apoyar el
comportamiento positivo:

« El estudiante camina al frente de la fila
. El estudiante se sienta a su lado
e El estudiante toma un descanso de 1a 3 minutos

NO ponga faltas a los alumnos.

NUNCA le pegue ni agarre a un estudiante, no le grite
o maldiga a un estudiante, ni le quite cosas necesarias
como comidas o privilegios de bano.
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Sistema de Recompensas

Estas son las formas en que puede ayudar a los
estudiantes a ganar premios:

Premios de Caminatas: Los estudiantes pueden ganar
calcomanias de KEEP por su comportamiento durante las
caminatas. Si nota que un estudiante esté haciendo un
gran trabajo, digale al naturalista que dirige su caminata.

Premios de Cabafa: Los grupos de cabafa pueden
ganar varios premios diferentes por equipo cada dia.
Estos premios se exhiben en el comedor. Anime a sus
estudiantes a limpiar sus cabanas, llegar a tiempo, usar
modales educados en las comidas, evitar desperdiciar
comida y estar callados por la noche.

Premios por Bondad y Académicos: Durante la ultima
reunion de consejeros, puede nhominar a los estudiantes
para premios de amabilidad y académicos. Las
nominaciones se entregan a los maestros que toman las
decisiones finales para los premios.
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Cuidados del Orientador /
Médico en Practicas

Reunion diaria con naturalistas:

« Disfrute de los refrigerios y bebidas proporcionados
en la reunioén.

« Descubra lo que necesita saber para el resto del dia.

«  Mencione cualquier pregunta o duda que aun no
haya mencionado.

Tiempo de descanso:

e Use su teléfono

e Dese unaducha

« Reldjesee/tome una siesta rapida.
Todos los Dias:

e Consulte con los maestros y/o naturalistas si tiene
alguna pregunta o inquietud para que podamos
hacer de esta la mejor semana para usted y sus
estudiantes.

Comidas y Refrigerios:

* Alos adultos se les sirven porciones mas grandes
que a los estudiantes, por favor pida mas si no
recibié lo suficiente.

e Los adultos pueden servirse los refrigerios y bebidas
en el rea del café.
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Hora de Acostarse y Pagar [a Noche

Hora de acostarse:

o« De 9 PM-9:45 PM, los maestros y un naturalista
estan cerca de las cabanas para ayudarle, por
favor pregunte.

Durante la Noche:

o Por favor, llame a la puerta de los maestros
para cualquier emergencia durante la noche o
situaciones que requieran atencion inmediata.

e Un naturalista en el lugar esta disponible para
ayudar a los maestros seguin sea necesario.

e Siun estudiante necesita salir de la cabina
para usar el bano, debe informarle y llevar a un
amigo. Debe pararse en el porche de afuera. De
esa manera, aun puede supervisar su cabafay
escuchar a los estudiantes en el bano.
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Primer Dia thorario sujeto a cambios)

11:30 AM-Llegada: Bienvenidos. Descarga de equipaje.
12:15 PM-Actividades del Primer Dia:

« Almuerzo

» Actividades de Mudanza

e Saludo del Director

e Orientacién

» Recreacion

e Simulacro de Emergencia
5:30 PM-Cena
6:30 PM-Cepillado de Dientes/Tiempo en Cabafa
7:00 PM-Programa Vespertino
8:00 PM-Fogata:

» Siéntese con su grupo

e Supervise a sus estudiantes
8:45 PM-Hora de Acostarse, Anuncios y Despido
9:15 PM-Apagon de luces, hora de susurrar
9:30 PM-Todo tranquilo
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Dia 2 - Dia 4 torario sujeto a cambios)

6:30 AM-Despertarse:

o Preparese para el dia. (Recuerde que no regresa a
las cabafnas después del desayuno, asi que tenga
todo lo que necesite consigo).

» Limpie la Cabana.

7:00 AM-Haga linea para desayunar

8:15 AM-Caminata Manhanera

11:30 AM - 12:30 PM-Comienza el Almuerzo Tipo Picnic:
» Ayude a preparar la mesa y servir

e Ayude a limpiar.
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Dia 2 - Dia 4 torario sujeto a cambios)

12:30 PM-Caminata por la Tarde

3:15 PM-Reunioén de Consejeros/Registro del Médico en
Practicas

3:30 PM-Descanso para Consejeros y Duchas para Adul-
tos

4:30 PM-Supervise el recreo y las duchas de los estu-
diantes, segun lo firmado

5:25 PM-Haga fila con manos limpias para cenar.
5:30 PM-Cena
6:30 PM-Cepillado de Dientes/Tiempo en Cabafa
7:00 PM-Programa Vespertino
8:00 PM-Fogata:
» Siéntese con los de su cabana
o Supervise a sus estudiantes.
8:45 PM-Hora de Acostarse, Anuncios y Despido
9:15 PM-Se apagan las luces, hora de susurrar.
 Tiempo extra de empacado en la dltima noche
9:30 PM-Todo tranquilo
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Ultimo Dia thorario sujeto a cambios)

6:30 AM-Despertar/Salir/Limpiar Cabafa

7:00 AM-Desayuno

8:30 AM-Actividades de Reflexién

10:00-11:00 AM-Almuerzo/Ceremonia de Clausura

11:00 AM-iSubir Equipaje, Subir al Autobus, Despedirse!
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Limpieza de Cabafa del Ultimo Dia

e« Levantese a las 6:30

« Por favor, barra los pisos, retire todas las pertenen-
cias, tire la bolsa de basura y coloque el basurero en
el patio exterior.

» Apague las luces, apague el calentador, cierre la puer-
ta y las ventanas y haga fila para desayunar

Premio Limpieza Diaria de la Cabana

» Por favor, compruebe que las cabanas estén orde-
nadas. A continuacién se describe cémo ganar un
premio de cabana limpia.

» Barrael suelo

e Tienda su cama

e Guarde la ropa

» Recoja la basura fuera de la cabana

e Apague las luces

» Apague el calentador

« Organice los articulos adicionales de forma ordenada

» Compruebe debajo de la cama por si hay suciedad y
calcetines malolientes
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Minutos de Misterio

Si un avioén se estrella en la frontera de Canadéay los
Estados Unidos, édénde enterrarias a los sobrevivientes?
(iA los sobrevivientes no se les entierra!)

Entras en una habitacion con solo un cerillo. Debes
encender una linterna de keroseno, una estufa de gas, el
piloto de un calentador de agua y el fuego en la chimenea.
¢Qué encenderias primero?

(El cerillo)

Hay una cabana con las cuatro paredes orientadas al sur.
Hay un oso afuera. éDe qué color es el oso?

(Blanco. Si una cabafia tiene las 4 paredes orientadas al
sur, debe estar en el polo norte.)

Un padre y un hijo estan en un accidente automovilistico.
El padre muere y el hijo resulta gravemente herido.
Cuando el nifio llega al hospital, el médico dice: “No puedo
operar a este nifo. iEs mi hijo! éCémo puede ser esto?

(El médico es la madre del nifio.)
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Minutos de Misterio

Erase una vez en el Viejo Oeste, un hombre llegé a la
ciudad en Jueves, se quedo tres dias y luego cabalgé en
Jueves. éCOmMo puede ser esto?

(Jueves era el caballo del hombre)

¢Qué palabra de tres letras pronuncia mal cada graduado
universitario?
(Mal)

éHay un cuatro de julio en Inglaterra?
(Si, esta entre el 3y el 5)

What is at the beginning of eternity, the end of time, the
beginning of every end, and the end of every place?
(La letra “e”)

Veinte caballos blancos estan en una colina roja. Primero
mastican, luego pisan fuerte y luego se quedan quietos.
éQué son?

(Los Dientes)



GUIA DE SUPERVIVENCIA DEL CONSEJERO Y EL MEDICO EN PRACTICAS 1 9

Minutos de Misterio

éCuantos metros cubicos de tierra hay en un agujero de
seis metros de largo, dos metros de ancho y seis metros
de profundidad?

(No hay tierra, es un agujero)

Antes de que se descubriera el Monte Everest, écual era la
montafia mas alta del mundo?
(Monte Everest)

Si un gallo pone un huevo en un techo que se inclina 40
grados a la derecha, éde qué manera rodara el huevo?
(Los gallos no ponen huevos)

Lo que es correcto: ¢”La yema del huevo es blanca” o “La
yema del huevo son blanca”?
(Las yemas son amarillas)
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Notas
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Notas
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