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CARTA DE ORIENTACIÓN PREVIA AL VIAJE PARA LOS CONSEJEROS

Gracias por ofrecerse como voluntario para hacer que nuestros alumnos disfruten de una semana 
estupenda.

Ser un consejero es una experiencia exigente, divertida y muy gratificante. Prepárese para aprender 
muchísimo sobre ciencias, la naturaleza, los niños y sobre usted mismo. 

Los consejeros son responsables de la seguridad, bienestar y apoyo educativo de entre de 7-12 alumnos 
de primaria durante cinco días, 23 horas del día. Es fundamental brindar un entorno acogedor y 
estimulante para la capacidad de aprendizaje de los alumnos. Como consejero, es usted quien crea ese 
ambiente en las cabañas y a lo largo de toda la semana.

Esta carta es una breve introducción para prepararlo para su semana como consejero en Camp KEEP. 
Usted recibirá una orientación completa después del almuerzo de su primer día.

Le recomendamos encarecidamente que descargue y lea el Instructivo de Consejero de KEEP. (En el 
océano/junto al mar)

Funciones Y Responsabilidades

Como consejero, usted supervisa directamente entre 7-12 alumnos durante los horarios de los alimentos, 
actividades vespertinas, las duchas y por la noche en las cabañas. Esto le permite estar disponible de 
inmediato en caso de emergencia mientras comparte alojamiento con los alumnos.

Sus días estarán repletos de actividades en un horario muy ajustado para que los alumnos puedan 
aprovechar al máximo la semana. Usted ayudará a los naturalistas de varias maneras durante los senderos 
por la naturaleza. Prepárese para guiar y orientar a los alumnos bajo su cargo a lo largo de sus ajetreadas 
jornadas.  Siga las reglas de los alumnos y dé el ejemplo, del buen comportamiento, que le gustaría ver en 
sus alumnos. 

El programa de KEEP exige tomar las huellas dactilares de todos los adultos. Por motivos de seguridad de 
los estudiantes, los adultos no deben quedarse nunca a solas con un solo alumno(a) y los alumnos deben 
estar siempre bajo la supervisión de un adulto.  

Teléfonos Celulares/Computadoras

En el Campamento KEEP, las necesidades de los niños son lo primero. Durante nuestra semana, a los 
alumnos no se le permitirá utilizar teléfonos celulares. Queremos que vivan la experiencia de estar 
totalmente inmersos en la naturaleza y en su comunidad. Para apoyar las experiencias de los alumnos, 
le pedimos que límite el uso de su teléfono celular al descanso de la tarde.  Esto le permite estar 
completamente atento a las necesidades de los alumnos. Nosotros visitamos zonas arenosas y salinas, por 
lo que le recomendamos no llevar cualquier tipo de equipo electrónico en los senderos. Sin embargo, 
los consejeros pueden utilizar la función de cámara, clima y reloj/alarma en los teléfonos, siempre y 
cuando se respete la privacidad de los alumnos en lo que respecta a la publicación de contenidos y a las 
redes sociales.  Hay enchufes disponibles para recargar los dispositivos, aunque quizá prefiera utilizar un 
cargador portátil. No hay disponibilidad de Wi-Fi. A su llegada se le explicará con más detalle las normas 
respecto a las fotos y los teléfonos móviles/celulares de cada campamento.

https://campkeep.org/wp-content/uploads/2025/10/Counselor-Survival-Guide_-Ocean_-English.pdf
https://campkeep.org/wp-content/uploads/2025/10/Counselor-Survival-Guide_-Ocean_-English.pdf
https://campkeep.org/wp-content/uploads/2025/10/2025-Counselor-Survival-Guide_BTS_english.pdf
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Senderismo

¡Prepárese! Hará senderismo todos los días, llueva o este soleado, recorriendo hasta 5 millas por colinas 
empinadas y polvorientas o por costas resbaladizas y rocosas. Las botas Ugg o las botas de goma NO son 
adecuadas para hacer senderismo.

Lleve ropa cálida, ya que el clima puede tornarse frio. No recomendamos llevar chaquetas gruesas para 
hacer senderismo. En cambio, varias capas ligeras y cálidas funcionan mucho mejor.  Lleve una mochila 
para llevar la ropa de cambio, la cámara y una botella de agua reutilizable. 

Alimentos

Los Menús de KEEP están diseñados para resultarles atractivos a los alumnos, al igual que cumplen con las 
normas escolares sobre el desayuno y el almuerzo.  

Por favor infórmele a la escuela de su hijo(a) si usted y/o su hijo(a) tiene necesidades dietéticas especiales 
(por ejemplo, dieta vegetariana, sin lácteos, etc.) e indíquelas correctamente en los formularios de 
inscripción, al menos tres semanas antes de su estancia.  

¿Toma café o té? Por favor lleve su propia taza térmica para disfrutar sus bebidas calientes. 

Consejos Importantes

Los adultos pueden traer medicamentos para ellos y para sus propios hijos, que se guardarán en un lugar 
seguro, fuera del alcance de los alumnos. Es obligatorio rellenar los formularios médicos de KEEP para 
cualquier persona menor de 18 años, incluso si participa uno de los padres. Se dispone de una cantidad 
limitada de medicamentos sin receta para adultos, según sea necesario. 

No se les permite a los adultos llevar sus propios vehículos sin el permiso previo por escrito de la escuela 
y Campamento KEEP. Los adultos no pueden abandonar el campus durante la semana, a menos que sea 
para los senderos programados.

Al tratarse de planteles escolares oficiales, nuestras instalaciones son zonas libres de tabaco, alcohol y 
drogas (incluidos los cigarrillos electrónicos y los vaporizadores). Otros artículos prohibidos son: armas 
(navajas, pistolas de descarga eléctricas, etc.), chicles, cerillos/encendedores, aparatos electrónicos, 
secadores de pelo, rizadores y prendas o materiales que muestren escenas de violencia, contenido 
sexual, drogas o alcohol.

Todos los documentos se encuentran disponibles en www.campkeep.org/forms.

Lista

Día de Salida	 q	 Completado 7 días antes del viaje
	 Formulario de Valoración Médica 	 q	 Firmado (Padres/Tutor para menores de 18 años)
	 Previa al Viaje:	 q	 Traerlo con usted el día de la salida

Tres Semanas Antes de la Llegada	 q	 Completamente rellenado
	 Formulario de Inscripción y Contrato	 q	 Con iniciales y firmado (Padre/Tutor Legal p/			
	 Para Adultos		  menores de 18 años)
		  q	 Entregar al campus escolar de visita

	 Formulario de Inscripción y Contrato	 q	 Completamente rellenado
	 p/Alumnos y Consejeros de Preparatoria	 q	 Firmado (Padre/Madre/Tutor Legal)
	 (menores de 18 años):	 q	 Firmado (Médico)
		  q	 Entregar al plantel escolar de visita

Preparación	 q	 Descargar y leer el Instructivo de Consejero
			   (En el océano/junto al mar)
		  q	 Video sobre la Preparación de los Consejeros
		  q	 Lista de Equipaje

www.campkeep.org/forms
https://campkeep.org/wp-content/uploads/2025/10/Counselor-Survival-Guide_-Ocean_-English.pdf
https://campkeep.org/wp-content/uploads/2025/10/2025-Counselor-Survival-Guide_BTS_english.pdf

